
Життя з 
МРЗС

Інформація про контроль за розповсюдженням 
метицилін-резистентного золотистого 

стафілококу (МРЗС)

Це дійсно серйозно. Я 
маю негайно щось з цим 

робити!



ВАЖЛИВО

МРЗС – це серйозна інфекція, яка може 
становити загрозу для життя, якщо її не 
лікувати. Якщо у вас або у когось із членів 
вашої родини виявили МРЗС, потрібно 
негайно вжити ряд заходів, щоб уникнути 
розповсюдження інфекції серед членів 
вашої родини та друзів. 

Ця брошура підготовлена за допомогою 
людей, які живуть з МРЗС. Щоб подбати 
про себе, виконуйте рекомендації 
та дотримуйтесь правил особистої 
гігієни. МРЗС може спричиняти фізичні 
страждання та емоційний стрес, але 
ви повинні пам’ятати, що його можна 
перемогти.  Ця брошура розповідає, як 
можна жити з МРЗС.
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Що таке МРЗС і чому до нього потрібно 
ставитися серйозно?
Деякі з мікробів, які зазвичай живуть на шкірі та у носі, називаються 
стафілококами або стаф-бактеріями. Зазвичай стаф-бактерії не спричиняють ніякої 
шкоди.  Однак іноді вони проникають в організм через пошкодження у шкірі та 
спричиняють інфекцію. Такі інфекції, як правило, лікуються антибіотиками. Якщо 
звичайні антибіотики не вбивають стаф-бактерії, це означає, що бактерії стали 
резистентними до цих антибіотиків. Такий вид стафілококів називається МРЗС 
(метицилін-резистентним золотистим стафілококом).

МРЗС може з’явитися у будь-кого. Ступінь інфікування може варіюватися від 
легкого до дуже тяжкого та може навіть становити загрозу життю. МРЗС може 
передаватися іншим людям при контакті зі шкірою здорової людини. Якщо хтось із 
членів родини інфікований МРЗС, решта членів родини можуть заразитися. 

Вперше МРЗС був виявлений у 60-их роках минулого століття, і його здебільшого 
знаходили в лікарнях та будинках сестринського догляду. Це відбувалося через 
те, що людям давали антибіотики тоді, коли в цьому не було потреби, а хворі не 
виконували рекомендацій щодо їх прийому. Наприкінці 90-х років минулого 
століття було виявлено новий вид МРЗС. Цей вид стає більш поширеним серед 
дітей та дорослих, у яких немає медичних проблем.

Як проявляється МРЗС?
Найчастіше МРЗС спричиняє інфекції шкіри. Такі інфекції можуть мати вигляд: 

•	 виразок,	що	схожі	на	укуси	павука	і	викликають	такі	ж	відчуття,	як	після	укусів	
павука (проте МРЗС не виникає у результаті укусу павука);

•	 великих	червоних	болісних	«шишечок»	під	шкірою	(що	називаються	
фурункулами);

•	 припухлого	запаленого	і	заповненого	гноєм	порізу;
•	 наповнених	рідиною	пухирчиків	(що	називаються	імпетіго).

МРЗС може також знаходитися і в інших органах та рідинах тіла, таких як 
кров, легені, очі та сеча. Такі види інфекцій є менш звичними, але часто і більш 
серйозними. Оскільки інфекції шкіри більш поширені, у цій брошурі будуть 
розглядатися саме вони.

ІНфоРМацІЯ пРо МРЗС
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Як я заразився (заразилася) МРЗС?
МРЗС може з’явитися у будь-кого. МРЗС можна підхопити так само, як простуду, 
наприклад доторкнувшись до когось або чогось, на кому або на чому знаходяться 
бактерії, а потім доторкнутися до своїх очей або носа. Часте миття рук зменшує 
ризик заразитися МРЗС.
МРЗС може жити на поверхнях та предметах місяцями. Проте його можна вбити, 
користуючись належними методами очистки. (Для отримання більш детальної 
інформації	про	очистку	зверніться	до	розділу	«Догляд	за	собою»	на	сторінці	10.)
Ось декілька шляхів зараження МРЗС: 
•	 дотик	до	інфікованої	шкіри	людини,	

що є носієм МРЗС;
•	 користування	особистими	речами	

людини-носія стафілококу, такими як 
рушники, мочалки, одяг або спортивне 
знаряддя;

•	 дотик	до	предметів	(таких	як	
телефони та дверні ручки загального 
користування), на поверхні яких є 
бактерії МРЗС;

•	 перебування	у	людних	місцях,	де	
мікроби легко розповсюджуються, 
таких як лікарні, будинки 
сестринського догляду, дитячі установи 
або студентські гуртожитки.

Ваші шанси заразитися МРЗС зростають, 
якщо:
•	 ви	приймаєте	багато	антибіотиків;
•	 ви	приймаєте	антибіотики	без	

призначення лікаря;
•	 ви	не	виконуєте	рекомендацій	

щодо прийому антибіотиків, тобто 
рано припиняєте їх приймати або 
пропускаєте дози.

Ризик заразитися МРЗС зростає, якщо ви 
перенесли операцію або маєте опіки, якщо 
у вас вставлені трубки з лікувальною метою 
або якщо ви користуєтесь одними і тими ж 
голками спільно з іншими людьми.

ІНфоРМацІЯ пРо МРЗС

Існують два способи 
прояву інфекції, 
спричиненої МРЗС.
1. У вас може бути 

активна форма 
інфекції.
активна форма інфекції 
означає, що у вас 
наявні симптоми. Типи 
симптомів залежать 
від місцезнаходження 
бактерій. Зазвичай 
інфекція в активній формі 
– це інфекція шкіри, що 
проявляється у вигляді 
фурункулів, виразок або 
інфікованих порізів.

2. Ви можете бути 
носієм інфекції.
Якщо ви є носієм інфекції, 
у вас не буде видимих 
симптомів, але бактерії 
МРЗС все ще живуть на 
вашій шкірі і у носі. Якщо 
ви є носієм інфекції, ваш 
лікар може сказати, що ви 
інфіковані. Слова «носій 
інфекції» та «інфікований» 
означають одне і те ж.
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МРЗС – це назавжди?
Можливо. Багато людей з активними формами інфекції виліковуються і більше не 
страждають від МРЗС. Однак іноді МРЗС зникає після лікування, але повертається 
декілька разів. Якщо інфекції, спричинені МРЗС, повертаються знову і знову, ваш 
лікар може допомогти вам виявити причини їх повернення.

Навіть якщо проявів активної інфекції немає, на вашій шкірі та у носі все ще 
можуть бути МРЗС. Це означає, що ви є носієм МРЗС. Ви можете не хворіти і 
більше не мати інфекцій шкіри, але ви можете заражати МРЗС інших людей. Все ще 
повністю не встановлено, чому деякі люди є носіями МРЗС, але не хворіють.

Наскільки я заразний (а)?
Якщо ваша шкіра вражена активною інфекцією, спричиненою МРЗС, вона є 
заразною. Якщо хтось доторкнеться до ваших інфікованих місць або до речей, які 
контактували з вашими інфікованими місцями (наприклад, до рушників), то ця 
людина може заразитися МРЗС.

Якщо ви є носієм МРЗС, на вашій шкірі та у носі все ще є бактерії. Якщо ви не 
миєте ретельно руки, речі, якими ви користуєтесь або яких ви торкалися, можуть 
стати джерелом інфекції для інших людей. МРЗС також може бути виявлений у 
рідині, що виділяється з вашого носа або рота при кашлі та чиханні.

Пам’ятайте: якщо у вас МРЗС, існує можливість заразити ним членів родини, 
друзів, інших близьких людей і навіть домашніх тварин. Найкращий спосіб 
уникнути розповсюдження МРЗС – це миття рук та недопущення контактування 
інших людей з вашими інфікованими місцями.

Чи існує тест на МРЗС?
Зазвичай тестування на наявність МРЗС не проводять, крім випадків, коли є 
прояви активної інфекції. Якщо у вас є прояви інфекції шкіри, ваш лікар може 
взяти	зразок	рідини.	Це	називається	«зробити	посів».	Після	цього	лабораторія	
протестує бактерії, щоб виявити, який антибіотик підходить вам найкраще.

Якщо інфекції, спричинені МРЗС, повертаються знову і знову, ваш лікар може 
перевірити, чи не є ви або члени вашої родини носіями МРЗС. У цьому випадку 
медичний працівник зробить посів зразка з носа, де часто виявляють МРЗС.

ІНфоРМацІЯ пРо МРЗС
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Якщо у мене інфекція, спричинена МРЗС, 
чи потрібно мені робити щось особливе 
при відвідуванні клініки або лікарні?
Якщо у вас коли-небудь була активна 
форма інфекції, спричиненої МРЗС, або 
якщо ви є носієм МРЗС, скажіть про це 
всім вашим постачальникам медичних 
послуг. Вони будуть мити руки і, можливо, 
одягатимуть рукавички, коли будуть 
працювати з вами. Можливо, вони також 
одягнуть халат, щоб запобігти попаданню 
бактерій на свій одяг. Якщо ви кашляєте, 
вони одягнуть маску або попросять вас 
одягти маску. Вони завжди одягатимуть 
рукавички, коли будуть обробляти ваші 
виразки.

Якщо ви знаходитеся у лікарні або будинку 
сестринського догляду, на двері вашої 
кімнати можуть повісити табличку з 
переліком особливих запобіжних заходів.  
Така табличка попереджає персонал про 
необхідність прийняття додаткових заходів щодо попередження розповсюдження 
МРЗС. Ваших відвідувачів можуть попередити про необхідність уникати контакту з 
інфікованою шкірою та вживати інші запобіжні заходи.

Чи потрібно мені 
одягати маску?
Ваш лікар може одягати 
маску або просити вас 
одягати маску під час 
прийому.

ІНфоРМацІЯ пРо МРЗС
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Як лікується інфекція, спричинена МРЗС?
Інфекція, спричинена МРЗС, завжди лікується постачальником медичних послуг. 
Важливо виконувати всі рекомендації щодо лікування, призначеного лікарем. 

Якщо у вас немає проявів активної інфекції, ваш лікар може провести тести з 
метою встановити, чи на вашій шкірі все ще є бактерії МРЗС. Якщо виявиться, що 
ви є носієм МРЗС, ваш лікар може вирішити:

•	 не	вживати	ніяких	заходів,	тому	що	бактерії	можуть	зникнути	без	лікування;
•	 зменшити	кількість	бактерій	на	вашій	шкірі.

Якщо у вас активна форма інфекції, спричиненої МРЗС, ваш лікар може 
призначити один або декілька з наступних 
способів лікування:

1. дренування інфекції;
2. курс антибіотиків;
3. зменшення кількості бактерій на вашій 

шкірі.

1. Дренування інфекції.
Цього не слід робити самому. Дуже 
небезпечно вичавлювати або протикати 
інфіковані місця, тому що це може загнати 
бактерії глибше в шкіру і значно погіршити 
ситуацію. Дренування може виконувати 
лише медичний персонал, що має 
відповідну підготовку.

Спеціаліст відкриє виразку і видалить її 
вміст. Після дренування виразку потрібно 
тримати закритою до повного загоєння. 
Іноді постачальник медичних послуг може 
попросити вас прийти на перевірку або 
для зміни пов’язки. Це потрібно для того, 
щоб переконатися, що загоєння проходить 
успішно. Деякі інфіковані виразки 
загоюються після видалення та дренування 
гною. Можливо, не буде необхідності 
приймати антибіотики.

Якщо ваш лікар 
призначив вам 
антибіотики:
приймайте їх точно, як 
призначено лікарем. 
Не припиняйте прийом 
антибіотиків раніше 
вказаного терміну, навіть 
якщо ви почуваєтеся 
краще. останні декілька 
пілюль вбивають самих 
стійких мікробів. 

ЛІКУВаННЯ ІНфеКцІї, СпРиЧиНеНої МРЗС
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2. Курс антибіотиків.
МРЗС є стійким до багатьох антибіотиків, і лікування інфекції, спричиненої МРЗС, 
може бути складним. Але все ж існують антибіотики, які можуть лікувати інфекції, 
спричинені МРЗС, і примусити інфекції зникнути. Ваш лікар може зробити 
посів вашої інфекції і провести тестування бактерій з метою з’ясувати, який 
антибіотик є найкращим для вас. Якщо ваш лікар призначає вам курс антибіотиків, 
приймайте їх точно, як призначено лікарем. Не припиняйте прийом антибіотиків 
раніше вказаного терміну, навіть якщо ви почуваєтеся краще. Останні декілька 
пілюль вбивають самих стійких мікробів. Ніколи не приймайте антибіотики без 
призначення вашого лікаря.

3. Зменшення кількості бактерій на вашій шкірі або 
у носі.

Це може запобігти розповсюдженню МРЗС, якщо у вас активна форма інфекції або 
якщо ви є носієм МРЗС.

Для зменшення кількості бактерій на вашій шкірі лікар може на короткий термін 
рекомендувати:

•	 щоденно	приймати	душ	із	антибактеріальним	милом;	
•	 приймати	антибіотики;	
•	 змащувати	у	носі	маззю	з	антибіотиками	протягом	декількох	днів.	

Вказівки щодо застосування мазі у носі 

1.	Нанесіть	смужку	мазі	довжиною	1/4	дюйма	на	ватну	паличку.	
2. Вставте паличку якомога глибше в ніс.  
3. Обережно потріть паличкою у ніздрі.
4.	Користуючись	новою	паличкою,	повторіть	те	ж	саме	у	другій	ніздрі.
5. Викиньте палички.
6. Вимийте руки.

Коли слід звертатися за медичною 
допомогою?
•	 Коли	у	вас	з’явилися	нові	симптоми	під	час	або	після	лікування	інфекції	шкіри,	

спричиненої МРЗС.
•	 Коли	під	час	лікування	інфекції	покращення	не	відбувається.	
•	 Коли	інфекція	посилюється.
•	 Коли	інфекція	повертається.

ЛІКУВаННЯ ІНфеКцІї, СпРиЧиНеНої МРЗС
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Для зменшення кількості бактерій на вашій шкірі дотримуйтесь правил 
особистої гігієни.  Потрібно часто мити руки і щоденно приймати душ. Миття рук 
– це засіб номер один у боротьбі з розповсюдженням бактерій МРЗС.

Чи має значення, як я 
мию руки?
Так. Щоб позбавитися бактерій, руки 
потрібно мити ретельно. Важливо 
пам’ятати, що ви можете заразити МРЗС 
людей, з якими ви мешкаєте, при спільному 
користуванні рушниками. Обов’язково 
необхідно мати власний рушник для 
витирання рук.

Лікарі рекомендують такий спосіб миття 
рук. 
•	 Спочатку	змочіть	руки	під	теплою	

проточною водою.
•	 Намильте	руки	милом	і	потріть	одна	

об	одну	протягом	не	менше	15	секунд	з	
усіх сторін, у тому числі між пальцями 
та кругом нігтів. 

•	 Сполосніть	руки	теплою	проточною	
водою.

•	 Висушіть	руки	паперовим	або	
звичайним рушником.

•	 Закрийте	кран,	користуючись	
паперовим або звичайним рушником 
(не забувайте, що ваші руки були 
брудними, коли ви відкривали кран).

•	 Викиньте	паперовий	рушник	у	сміття.	
Якщо ви користуєтеся звичайним 
рушником, не допускайте, щоб ним 
користувалися інші люди, і часто його 
періть.

Завжди ретельно 
мийте руки:
• перед приготуванням 

їжі, перед прийомом їжі 
та напоїв;

• до та після дотику 
до ваших очей, носа, 
рота, статевих органів, 
виразок, прищів, 
фурункулів та висипів;

• до та після зміни 
пов’язок; 

• до та після паління;
• до та після сякання; 
• після дотику до сечі, 

калу та рідин організму 
— в тому числі до 
предметів, забруднених 
рідинами організму, 
наприклад до постільної 
білизни;

• після прибирання у 
ванній кімнаті та туалеті, 
зміни постільної білизни 
та прання;

• після користування 
туалетом;

• після кашлю та чихання;
• після дотику до 

речей, яких торкалися 
інші люди, таких як 
телефони, дверні ручки 
або візки у крамниці.

ДогЛЯД За Собою
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Запитайте у свого лікаря, яким милом краще користуватися. Якщо під рукою 
немає мила і води, користуйтеся дезинфікуючим засобом для рук на основі 
спирту, який ви можете купити в аптеці. Дезинфікуючий засіб для рук на основі 
спирту	вб’є	бактерії	протягом	15	секунд	після	того,	як	ви	протрете	ним	руки.		
Щоб дезинфікуючий засіб спрацював, ваші руки мають бути доволі чистими. 
Не використовуйте дезинфікуючий засіб для очистки поверхонь або предметів. 
Шукайте дезинфікуючий засіб, у якому вміст спирту складає не менше 60%. 

Чи потрібно проявляти обережність під 
час прання?
Так. Брудний одяг та брудна постільна 
білизна можуть сприяти розповсюдженню 
бактерій МРЗС.

•	 Коли	ви	збираєте	одяг	та	постільну	
білизну до прання або міняєте 
простирадла, тримайте їх якомога далі 
від свого тіла та одягу. Це вбереже від 
попадання бактерій на ваш одяг.

•	 Одягайте	одноразові	рукавички	під	час	
прання речей, забруднених рідинами 
організму, такими як виділення з 
виразки, сеча або кал.  До прання 
зберігайте забруднені речі у пральній 
машині або у пластиковому мішку. 

•	 Періть	у	теплій	або	гарячій	воді.	
При можливості користуйтеся 
дезинфікуючим розчином.

•	 Сушіть	речі	у	теплій	або	гарячій	
сушилці і обов’язково до повного 
висихання.

•	 Мийте	руки	після	того,	як	ви	брали	
брудні простирадла або брудний одяг, і 
перед тим, як брати чисті випрані речі, 
навіть якщо ви були у рукавичках.

•	 Викиньте	рукавички,	як	тільки	знімете	
їх. Не використовуйте їх повторно.

Як часто потрібно 
міняти одяг та 
постільну білизну?
• простирадла та рушники 

потрібно міняти 
регулярно.

• одяг потрібно міняти 
щодня.

• Не кладіть брудний одяг 
та одяг, який ви щойно 
зняли, назад у шафи або 
ящики, допоки він не 
буде випраний.

ДогЛЯД За Собою
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Як слід прибирати у домі?
Для очистки поверхонь щоразу використовуйте дезинфікуючий засіб. Звертайте 
увагу на предмети, до яких часто доторкаються, – вимикачі світла, дверні ручки, 
телефони, унітази, раковини, ванни, кухонні столи, мобільні телефони, пейджери та 
комп’ютерну клавіатуру. Протирайте поверхні та предмети дезинфікуючим засобом 
і давайте їм висохнути. Якщо на поверхню попали рідини організму або гній, 
потрібно зробити наступне: 

1.	 Одягніть	одноразові	рукавички.
2.  Витріть рідину паперовим рушником.
3.  Викиньте паперовий рушник у сміття.
4.		Ретельно	очистіть	поверхню,	користуючись	дезинфікуючим	засобом	та	

паперовим рушником. 
5.  Викиньте паперовий рушник у сміття.
6.  Потім знову протріть поверхню дезинфікуючим засобом і дайте їй 

просохнути протягом не менше 30 секунд.
7.  Викиньте паперовий рушник у сміття.
8.  Зніміть рукавички і викиньте їх у сміття.
9. Вимийте руки або скористайтеся дезинфікуючим засобом для рук на основі 

спирту.
Рекомендовані дезинфікуючі засоби.

Використовуйте будь-який засіб •	
для чищення, на якому вказано 
«дезинфікуючий».	Обов’язково	читайте	
етикетку і дотримуйтеся вказівок.
Зробіть розчин дезинфікуючого •	
засобу та води власноруч. Змішайте 
одну столову ложку дезинфікуючого 
засобу та одну кварту води у пляшці 
з розпилювачем та приклейте на ній 
напис	«Дезинфікуючий	розчин».	
Щоразу перед прибиранням робіть 
свіжий розчин, тому що дезинфікуючий 
засіб випаровується з води і розчин стає 
менш ефективним. Ніколи не змішуйте 
дезинфікуючий розчин з іншими 
засобами для чищення, особливо з 
нашатирним спиртом. Зберігайте 
дезинфікуючий розчин у місцях, 
недоступних для дітей, і ніколи не 
використовуйте для нього пляшки, які 
можна переплутати з чимось питним.

Як часто треба 
прибирати?
бактерії МРЗС можуть 
жити на поверхнях та 
предметах протягом днів, 
тижнів і місяців. Важливо 
прибирати регулярно. 
Речі та поверхні, яких ви 
часто торкаєтеся, потрібно 
очищати щодня.

ДогЛЯД За Собою
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Як міняти пов’язки?

1. Ретельно 
вимийте руки 
теплою водою 
з милом.

2. одягніть 
одноразові 
рукавички.

3. Зніміть 
стару 
пов’язку. 

5. Вимийте та  
висушіть руки.

ДогЛЯД За Собою

4. покладіть стару пов’язку 
у пластиковий пакет. 
Зніміть рукавички 
і також покладіть у 
пластиковий пакет.
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Як міняти пов’язки? (продовження)

7. Накладіть нову 
пов’язку. Якщо з 
виразки сочиться 
рідина, накладіть 
додаткову пов’язку, 
щоб запобігти 
протіканню.

9. Вимийте та висушіть 
руки.

ДогЛЯД За Собою

8. Зніміть другу 
пару рукавичок 
і покладіть їх у 
пластиковий пакет. 
Щільно закрийте 
або зав’яжіть пакет 
і викиньте його у 
звичайне сміття.

6. одягніть 
нові чисті 
рукавички.
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Рекомендації щодо особистої гігієни
•	 Часто	мийте	руки.
•	 Носіть	з	собою	гель	для	рук	на	основі	спирту,	щоб	ви	могли	

дезинфікувати руки, якщо немає мила і води.
•	 Коли	ви	кашляєте	або	чихаєте,	прикривайте	ніс	і	рот	серветкою.	

Викиньте серветку у відро для сміття і вимийте руки.
•	 Приймайте	ванну	або	душ	щодня.	Це	допоможе	зменшити	

кількість бактерій на вашій шкірі.
•	 Стрижіть	нігті	коротко,	щоб	запобігти	росту	бактерій	під	нігтями	і	

на нігтях.
•	 Регулярно	міняйте	простирадла	та	рушники.
•	 Щодня	міняйте	одяг	і	періть	його	перед	тим,	як	знову	одягти.
•	 Завжди	користуйтеся	лише	

своїми рушниками, бритвами, 
зубними щітками та іншими 
предметами особистої гігієні.

•	 Ретельно	доглядайте	за	своєю	
шкірою. пам’ятайте: МРЗС 
живе на вашій шкірі. будь-яке 
пошкодження або тріщина у 
вашій шкірі може дозволити 
йому проникнути і спричинити 
інфекцію. Якщо у вас з’явився 
поріз або подряпина, промийте 
їх водою з милом і накладіть 
пов’язку.

•	 Дбайте	про	себе:	правильно	
харчуйтеся, займайтеся 
фізичними вправами, киньте 
палити, уникайте стресових 
ситуацій.

•	 Звертайтеся	за	медичною	допомогою	при	перших	ознаках	
інфекції в місцях порізів, а саме, почервоніння, припухлості, болю 
або гною.

•	 Повідомте	своїх	постачальників	медичних	послуг,	що	у	вас	у	
минулому була інфекція, спричинена МРЗС. 

•	 Якщо	ви	працюєте	у	сфері	охорони	здоров’я,	вам,	можливо,	
доведеться вжити особливих запобіжних заходів. 
проконсультуйтеся зі своїм роботодавцем.

Не дозволяйте 
нікому 
користуватися 
вашими рушниками.
Користуйтеся окремим 
рушником для рук. Помітьте 
його або тримайте його 
окремо від інших, щоб 
інші люди не могли ним 
скористатися.

ДогЛЯД За Собою
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Як запобігти розповсюдженню МРЗС, якщо 
у мене активна форма інфекції?
•	 Дотримуйтесь	«Рекомендацій	щодо	особистої	гігієни»	на	сторінці	13.
•	 Не	протикайте	та	не	вичавлюйте	виразки.
•	 Не	доторкайтеся	до	виразок,	особливо	до	тих,	що	не	можна	прикрити	

пов’язкою або одягом, наприклад виразок на обличчі. Якщо ж ви доторкнулися 
до виразки, негайно вимийте руки.

•	 Накладайте	пов’язки	на	всі	інфіковані	виразки.	Виконуйте	рекомендації,	
викладені	у	розділі	«Як	потрібно	міняти	пов’язки?»	на	сторінці	11.	Після	
накладання пов’язки негайно вимийте руки.

•	 Якщо	з	виразки	сочиться	рідина,	накладіть	додаткову	пов’язку,	щоб	запобігти	
протіканню. Робіть це обережно, щоб гній або рідини організму не потрапили 
на поверхні та інших людей.

•	 По	можливості	одягайте	одяг,	що	покриває	ваші	пов’язки	та	виразки.
•	 Будьте	особливо	обережними,	якщо	у	вашому	оточенні	є	люди	з	ослабленою	

імунною системою, наприклад немовлята, люди похилого віку, люди з 
хронічними захворюваннями. Якщо вони заразяться МРЗС, то можуть тяжко 
захворіти.

•	 Будьте	обережними,	якщо	у	вашому	оточенні	є	люди	з	проблемами	шкіри,	
наприклад з екземою, або люди у післяопераційному стані. Вони більш легко 
інфікуються.

•	 Якщо	МРЗС	є	у	вашій	сечі	або	калі,	ретельно	прибирайте	у	ванній	кімнаті	
та туалеті. Якщо інші люди мають справу з вашими сечею або калом, їм слід 
одягати рукавички та добре мити руки.

•	 Не	беріть	участі	у	контактних	
видах спорту, доки ваші виразки 
не загояться (коли ви спотієте, 
пов’язки можуть ослабнути, і це 
може спричинити контактування зі 
знаряддям та іншими людьми.)

•	 Не	відвідуйте	спортзалів,	саун,	
джакузі та басейнів загального 
користування, доки ваші виразки не 
загояться.

•	 Не	робіть	манікюр,	масаж	та	не	
стрижіться до повного загоювання 
виразок.

КоНТРоЛь За РоЗпоВСюДжеННЯМ МРЗС
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Як запобігти розповсюдженню МРЗС, якщо 
я є носієм інфекції?
•	 Виконуйте	«Рекомендації	щодо	особистої	гігієни»	на	сторінці	13.
•	 Якщо	ви	відвідуєте	спортзал,	дезинфікуйте	усі	знаряддя	після	користування.	

Це стандартне правило спортзалів, і дезинфікуючий засіб має надаватися 
спортзалом.

•	 Ретельно	мийтеся	під	душем	до	і	після	відвідування	саун,	джакузі	та	басейнів	
загального користування. 

•	 Негайно	прийміть	душ	після	участі	у	спортивних	іграх	або	тренуваннях	у	
спортзалі.

•	 Прийміть	душ	перед	інтимним	контактом	з	іншою	особою.	Миття	під	душем	
зменшить кількість бактерій на вашій шкірі і, відповідно, зменшить ризик 
інших осіб заразитися бактеріями. 

Діти та МРЗС
Якщо ви МРЗС-інфіковані і знаходитеся в контакті з дітьми, ви все ж можете 
спілкуватися з ними. Найкращий спосіб уникнути розповсюдження МРЗС – це 
миття рук та недопущення контактування дітей з вашими виразками. Ретельно 
виконуйте	«Рекомендації	щодо	особистої	гігієни»,	особливо	якщо	у	вашому	
оточенні є діти. Діти також обов’язково повинні мити руки.

Якщо у вашій родині є МРЗС-інфікована дитина, навчайте її жити з заразною 
інфекцією. Скоріше всього, ваша дитина контактує з іншими дітьми. Якщо вона 
відвідує дитячий садок, разом з постачальником послуг складіть план щодо 
зменшення ризику заразити МРЗС інших дітей. Якщо дитина відвідує школу, 
складіть відповідний план разом із шкільною медсестрою.

Домашні тварини та МРЗС
Домашні тварини, такі як собаки та коти, також можуть заразитися МРЗС. Домашні 
тварини можуть мати як активну форму інфекції, так і бути носіями інфекції.  Якщо 
інфекція МРЗС повертається  до вас або якщо ви помітили будь-які ознаки інфекції 
шкіри у вашої домашньої тварини, домовтеся з ветеринаром про тестування вашої 
домашньої тварини. Тварин з інфекцією, спричиненою МРЗС, можна вилікувати. 
Немає необхідності позбавлятися вашого улюбленця.

Якщо	у	вашого	домашнього	улюбленця	виявили	МРЗС,	тоді	«Рекомендації	щодо	
особистої	гігієни»	на	сторінці	13	стосуються	і	його.	Не	торкайтеся	місць	прояву	
інфекції домашньої тварини і обов’язково одягайте рукавички для зміни пов’язок. 
Розгляньте можливість окремого проживання дітей та домашньої тварини, поки у 
неї не загояться виразки. 

КоНТРоЛь За РоЗпоВСюДжеННЯМ МРЗС
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Список покупок
Ці предмети можна знайти у більшості аптек та продуктових магазинів.
•	 Одноразові	рукавички
•	 Паперові	серветки
•	 Дезинфікуючий	засіб	для	рук	на	основі	спирту	
•	 Антибактеріальне	мило	(якщо	його	вам	порекомендував	ваш	лікар)
•	 Дезинфікуючий	засіб	
•	 Дезинфікуючий	розчин
•	 Пластикові	пакети	для	сміття

Веб-сайти
Центри контролю та профілактики захворювань  
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
www.cdc.gov/ncidod/dhqp/ar_mrsa_ca.html

Департамент охорони здоров’я штату Вашингтон  
(Washington State Department of Health)
www.doh.wa.gov/topics/antibiotics/MRSA.htm
Іспанською:	www.doh.wa.gov/topics/antibiotics/MRSA.htm

Ваше місцеве відділення Департаменту охорони здоров’я штату 
Вашингтон
Знайдіть номер телефону в телефонному довіднику або завітайте на веб-сайт:  
www.doh.wa.gov/LHJMap/LHJMap.htm

РеСУРСи



ПОДЯКА

Учасникам групи тематичного опитування 

Компанії Franciscan Health System

Компанії Group Health Cooperative

Компанії MultiCare Health System

Робочій групі з питань антимікробної 
резистентності округу Pierce (Pierce County 
Antimicrobial Resistance Task Force)

Управлінню охорони здоров’я округу Spokane 
(Spokane County Health Department)

Управлінню охорони здоров’я округу Tacoma-
Pierce (Tacoma-Pierce County Health 
Department) 

Департаменту охорони здоров’я штату 
Вашингтон, відділу з питань оздоровлення 
населення (Washington State Department of 
Health, Office of Health Promotion)



Про що варто пам’ятати, якщо ви МРЗС-
інфіковані

Часто мийте руки.1. 

Дбайте про себе: правильно харчуйтеся, 2. 
займайтеся фізичними вправами, киньте 
палити, уникайте стресових ситуацій.

Ретельно доглядайте за своєю шкірою.3. 

Щоб уникнути розповсюдження інфекції, 4. 
спричиненої МРЗС, накладайте пов’язки на 
інфіковані місця на шкірі.

Коли у вас виникають запитання або проблеми, 5. 
звертайтеся до свого лікаря.

April 2009
DOH Pub 130-050 Ukrainian
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